
Krok po kroku w samodzielność. 
 Nauka samodzielności poprzez organizację 

wypraw turystycznych.

Etap pierwszy:
Zgłębienie tajników organizacji wypraw (pod kierunkiem instruktora).

1. Młodzież podczas warsztatów, pod kierunkiem doświadczonej
osoby, opracowuje schemat organizacji wycieczek każdego typu.

Należy zwrócić uwagę na:
formę (wyprawa piesza, wycieczka rowerowa, wycieczka
autokarowa, spływ kajakowy);
termin wycieczki;
czas trwania
miejsce/trasę
szczegółowy program
koszty
zadania związane z przygotowaniem każdej z form aktywnego
wypoczynku
listę rzeczy do zabrania (co jest niezbędne w czasie trwania
wycieczki)

2. Młodzi pod pod okiem instruktora przygotowują szczegółowy
opisu przygotowania i realizacji poszczególnych form turystycznych
(Przepis na zorganizowanie wyprawy krok po kroku).

"Wszystko jest trudne, 
nim stanie się proste"

 Fuller



Etap drugi:
Od teorii do praktyki

Kiedy młodzi dowiedzą się już, o czym należy pamiętać, podejmując się
organizacji wypraw, co muszą załatwić i zaplanować, a także opracują 
pod kierunkiem doświadczonej osoby schematy organizacji, czas przejść 
do działania!

Młodzież wraz z towarzyszącymi im instruktorami (opiekunami) organizuje
wszystkie omówione i opracowane warsztatowo formy rekreacji.

Aby praca przebiegała efektywnie należy:
wyodrębnić zadania;
dokonać podziału grupy na zespoły zadaniowe;
podzielić się zadaniami (każda grupa ma jakieś zadanie lub kilka zadań)
monitorować postęp pracy nad organizacją każdej 

      z wycieczek/wypraw.

Pamiętajmy o tym, że:
Na tym etapie nauki i organizacji nie można zostawić jeszcze młodych ludzi
samym sobie! Należy udzielać im pomocy i konsultować z nimi wszelkie
czynności. Nie wolno ich jednak wyręczać! Tylko doświadczenie
i świadomość, że w razie czego mogą zwrócić się po pomoc) pozwala im
czuć się pewnie.

Etap trzeci:
Pierwsze samodzielne kroki…

Młodzi mogą powiedzieć:
 “Wiele już umiemy i nie boimy się samodzielnie działać, ale żeby czuć się
jeszcze pewniej i żeby jeszcze bardziej się poznać, zbliżyć i nabrać sił do

działania organizujemy dla siebie (i opiekunów) wybraną formę turystyki
(wyprawę pieszą, spływ kajakowy, wycieczkę rowerową, wycieczkę

autokarową), a co najważniejsze, 
ŚWIETNIE SIĘ PRZY TYM BAWIMY!”

 


