"Wszystko jest trudne,
nim stanie sie proste”
Fuller

Krok po kroku w samodzielnosc¢.
Nauka samodzielnosci poprzez organizacje
wypraw turystycznych.

Etap pierwszy:
Zgtebienie tajnikow organizacji wypraw (pod kierunkiem instruktora).

1. Mtodziez podczas warsztatow, pod kierunkiem doswiadczonej
osoby, opracowuje schemat organizacji wycieczek kazdego typu.

Nalezy zwrdéci¢ uwage na:

o forme (wyprawa piesza, wycieczka rowerowa, wycieczka
autokarowa, sptyw kajakowy);

e termin wycieczki;

e (zas trwania

e miejsce/trase

e szczegOtowy program

e koszty

e zadania zwigzane z przygotowaniem kazdej z form aktywnego
wypoczynku

o liste rzeczy do zabrania (co jest niezbedne w czasie trwania
wycieczki)

2. Mtodzi pod pod okiem instruktora przygotowujg szczegotowy
opisu przygotowania i realizacji poszczegdlnych form turystycznych
(Przepis na zorganizowanie wyprawy krok po kroku). 4 Y




e A% Etap drugi:

L™ Od teorii do praktyki

Kiedy mtodzi dowiedzg sie juz, o czym nalezy pamietad, podejmujgc sie
organizacji wypraw, co muszg zatatwic i zaplanowad, a takze opracujg

pod kierunkiem doswiadczonej osoby schematy organizacji, czas przejsc

do dziatania!

Mtodziez wraz z towarzyszgcymi im instruktorami (opiekunami) organizuje
wszystkie omdwione i opracowane warsztatowo formy rekreacji.

Aby praca przebiegata efektywnie nalezy:
* wyodrebni¢ zadania;
e dokonad podziatu grupy na zespoty zadaniowe;
e podzieli¢ sie zadaniami (kazda grupa ma jakie$ zadanie lub kilka zadan)
e monitorowac postep pracy nad organizacjg kazde;
z wycieczek/wypraw.

Pamietajmy o tym, ze:

Na tym etapie nauki i organizacji nie mozna zostawic jeszcze mtodych ludzi
samym sobie! Nalezy udziela¢ im pomocy i konsultowac¢ z nimi wszelkie
czynnosci. Nie wolno ich jednak wyreczac! Tylko doswiadczenie

i Swiadomos¢, ze w razie czego mogg zwroci¢ sie po pomoc) pozwala im
czuc sie pewnie.

Etap trzeci:
Pierwsze samodzielne kroki...

Mtodzi mogg powiedziec:

“Wiele juz umiemy i nie boimy sie samodzielnie dziata¢, ale zeby czuc sie

jeszcze pewniej i zeby jeszcze bardziej sie poznad, zblizy¢ i nabrac sit do

dziatania organizujemy dla siebie (i opiekunow) wybrang forme turystyki
(wyprawe pieszg, sptyw kajakowy, wycieczke rowerowsg, wyueczke
autokarowa), a co najwazniejsze,

SWIETNIE SIE PRZY TYM BAWIMY!”




