“Szaleristwem jest robic¢ wciqz to samo
i oczekiwac réznych rezultatow”
Albert Einstein

Samodzielna organizacja wyprawy turystycznej
jako sposob na rozwijanie krytycznego myslenia
i umiejetnosci podejmowania decyzji.

Organizacja wypraw turystycznych jest doskonatg okazjg do rozwijania
umiejetnosci krytycznego myslenia

i podejmowania decyzji. A dlaczego warto zdobywad te kompetencje
juz od mtodzienczych lat?

Krytyczne myslenie pomaga spojrze¢ na dang sytuacje z roznych
perspektyw, a w konsekwencji - dziata¢ bardziej efektywnie.
Doskonalenie umiejetnosci podejmowania racjonalnych decyzji w
nastoletnim wieku pomaga radzi¢ sobie w przysztosci z podobnymi
sytuacjami, ktére

w dorostym zyciu sg na porzadku dziennym i czesto niosg za sobg juz
powazniejsze konsekwencje. Jak zatem pomaga¢ mtodym ludziom w
rozwijaniu tych kompetencji? Ponizej mozna przeczyta¢ kilka
wskazowek




'y
F‘é "Mate dziecko doswiadcza spotkari z podfogq, wdrapujqgc sie na
"5 krzesto, czy na kuchennq szafke. Nastolatek ma inne doswiadczenia
i podejmuje inne proby i wyzwania, ale mechanizm jest ten sam.
Nie raz i nie dwa uderzy sie bolesnie o skate, wspinajqc sie na
a szczyty, ktore postanowit zdobyc. | juz bedzie wiedziat, ze trzeba
Y troche inaczej postawic stope, albo podejsc¢ z innej strony. BgdZmy
blisko, trzymajmy asekuracyjng line, ale pozwolmy mu
wspinac sie samodzielnie, bez dawania rad i komentowania.
Zaufajmy."

Jesper Juul

Jak nauczy¢ mtodziez podejmowania racjonalnych decyzji? Pozwoli¢ im na

podejmowanie tych decyzji, zamiast mysle¢ i decydowac za nich.

e Btad to nie porazka, ale lekcja, cenna wskazéwka na przysztosc. Nie nalezy
bac sie bteddw, warto da¢ mozliwos¢ ponoszenia mtodziezy ich
konsekwencji, nie zapominajgc jednak przy tym o ich uczuciach i emocjach.

e Warto dawac dobry przyktad, pokazujgc mtodziezy, ze dorosli tez czasem
sie mylg i popetniajg btedy - najlepiej rozmawiac o tym na biezgco.

* Przed postawieniem nastolatka w sytuacji problemowej nalezy najpierw
odpowiednio go do niej przygotowad, zaopatrzy¢ w kompetencje, ktore
umozliwig mu poradzenie sobie z nig.

e Stawiane zadania i wyzwania nalezy dostosowywaé do mozliwosci, wieku i
zasobow danej osoby.

e Wazna jest ewaluacja podejmowanych dziatan - analizowanie ich pod
katem tego, co sie udato, a co nie do konca i dlaczego tak sie stato, co
mozna byto zrobic inaczej, lepiej.

* (Cztowiek uczy sie najlepiej wtedy, gdy czuje sie dobrze. Warto zadba

0 bezpieczng przestrzen i dobrg relacje. s

Zanim mfoda osoba nabierze wprawy, pomocne
mogq okazac sie wskazowki typu: ,,Rozwaz plusy i minusy
tej sytuacji”, ,WeZz pod uwage rézne czynniki”, ,Zastanow

sie, jakie mogq byc konsekwencje tej decyzji

i bgdZ na nie przygotowany”,
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