SPLYW KAJAKOWY

Planujgc sptyw kajakowy nalezy okreslic:
trase sptywu
miejsce startu i zakoniczenia sptywu,
dzien rozpoczecia i zakonczenia
ilos¢ potrzebnych kajakow

Co zabrac na sptyw?

Sprzet biwakowy zajmujgcy mato miejsca, Spiwor, namiot (jesli sptyw
jest z noclegami).

Buty, w ktorych mozna wejs¢ do wody, np. neoprenowe. Naszym
zdaniem najlepiej spetniajg te role sandaty z twardg podeszwg, przy
nadepnieciu na szkto czy gwdzdz ochronig stope, poza tym stopa i
same sandaty szybko schna.

Przewiewne ubranie w kolorach jasnych na stoneczne dni, dotyczy to
szczegblnie osOb z jasng karnacjg, osoby te ponadto muszg miec
dtugi rekaw i dtugie spodnie, zapobiegnie to oparzeniom
stonecznym.

Jedng zmiane ubrania. Bluza, spodnie, skarpetki - wtozone w
wodoszczelny worek w razie wywrotki. Latem, gdy jest bardzo ciepto,
wywrotka to nie problem, gorzej gdy jest chtodno. Sptyw w mokrych
ubraniach w chtodny dzien nie jest przyjemny, ponadto grozi
przeziebieniem, zapaleniem oskrzeli czy nawet ptuc.

Ubranie przeciwdeszczowe.

Nakrycie gtowy. Krem do opalania - w razie pogody. (z filtgem)
Uczuleniowcy swoje leki. Yé

Spray, ewentualnie. sztyft na komary i kleszcze Lo
Do kajaka matg torbe z prowiantem

Etui nieprzemakalne na telefon komorkowy
(jezeli nie potrafimy pozostawi¢ komorki w domu).



N
o A% Podczas sptywu:
naIV’eZy zawsze zaktadac kamizelke ratunkowg gdyz mimo, iz kajak jest
stabilny to mozna zaliczy¢ wywrotke;
nalezy pomagac sobie w pokonywaniu przeszkod znajdujgcych sie na
wodzie;
osoba ptyngca w pierwszym kajaku zawsze powinna informowacd
pozostatych uczestnikdw na zasadzie “podaj dalej” o niebezpieczenstwie,
wystajgcym kamieniu, wystajgcym z wody kotku, zwalonym drzewie itp.
nalezy zwraca¢ uwage na innych uczestnikbw sptywu - pamietamy o
tym, ze jesteSmy grupg i ptyniemy grupg;
nie wolno zostawiac¢ ostatniej osady w szyku samej;
nalezy panowac nad wiostem i uwazac by nie uderzy¢ innego uczestnika
np. w gtowe;
nalezy pamieta¢ o tym, ze zbyt ciezkie, gdy nasigknie wodg podczas
wywrotki bedzie jeszcze ciezsze;
nalezy mie¢ ze sobg szczelnie zapakowang apteczke, gdyz w wodzie
tatwo rozcig¢ noge o szkto lub ostry kamien;
nie powinno sie wchodzi¢ do wody boso, bo na dnie mogg byc¢ ostre
kamienie, albo szkta;
nie wolno pi¢ wody z rzeki!

Pamietaj!

zawsze warto zebrac¢ informacje o szlaku wodnym, bo im wiecej wiemy
o danej rzece, tym lepiej;

trzeba wiedzie¢, gdzie znajdujg sie tamy, progi wodne i mtyny;

gdyz powodowane przez nie spietrzenia wody mogg okazac sie ;
najbardziej niebezpieczne dla uczestnikow sptywu m‘v
(mogg powodowac wywrotki!); A
nalezy dobrac trase do mozliwosci wszystkich uczestnikow; |
przed wptynieciem trzeba zawsze sprawdzi¢ warunki pogodowe;
w grupie powinna znajdowac sie osoba ze znajomoscia
udzielania pierwszej pomocy.




